
 
          Pflegenetz 
 

Checkliste Pflegefall – Was nun? 

 

Plötzlich wird Ihr/e Angehörige/r zum Pflegefall und Sie müssen schnell eine Versorgung 

organisieren. Diese Checkliste soll Ihnen dabei helfen. 

 

Wo befindet sich Ihr/e Angehörige/r momentan? 

Ort 
 

Ansprechpartner/innen 

Krankenhaus/Klinik Entlassmanagement/Sozialdienst 
 

 Pflegeberater/innen der Pflegekassen 

Häuslichkeit Pflegedienste 

 Hausarzt 

 …. 

 

Wichtige Punkte, die zu klären sind bzw. zu denen Sie sich beraten lassen sollten: 

Maßnahmen/Themen 
 

zu klären erledigt Bemerkungen 

Vollmacht    

Patientenverfügung/Vorsorgevollmacht    

Zeit für Organisation der Pflege    

Freistellung vom Beruf bis 10 Tage    

Antrag auf Leistungen    

Antrag auf Pflegegrad bei Pflegekasse    

Antrag auf Sozialhilfe beim Sozialamt    

Organisation Versorgung zu Hause    

Ambulanter Pflegedienst    

Tagespflege/Nachtpflege    

Essen auf Rädern    

Haushaltshilfe/Nachbarschaftshilfe    

Pflegehilfsmittel    

Hausnotruf    

Maßnahmen Wohnraumanpassung    

24 h Pflege    

Pflegezeit für Angehörige    

Pflegeunterstützungsgeld für Angehörige    

Alternativen zur häuslichen Versorgung    

Kurzzeitpflege    

Pflegeheim    

Intensivpflege    

Demenz-WG    

Hospiz    

 
Kosten entstehen in jedem Fall. Einen Teil davon zahlt Ihre Pflegeversicherung, wenn eine 

Pflegebedürftigkeit durch die Begutachtung des MDK festgestellt wird. Ein Teil der Kosten 

muss aus eigenen Einkünften/Vermögen des Pflegebedürftigen oder Unterhaltsleistungen 

von Angehörigen gezahlt werden. Prüfen Sie auch die Möglichkeit der Unterstützung durch 

das Sozialamt. 


